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COURS de
KARATE

Habit requis (Dogi)
disponible au cout
de 609% via
I'instructeur.

Si vous en avez déja
un, il devra étre
approuve.

EKARATE FORZA fé

450-464-1215

Karateforza.com / karateforza.ca

Au sous-sol de I'église

LOISIRS@SAINT-SIMON.CA OU 450-798-2276 POSTE 225
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DEBUT LE 27 MARS e

-ABDOS&FESSIERS

19H45-20H30 -owercaroio

MERCREDI

JANIE
BELLEMARE
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(Porte arriere édifice municipal) ,f \éSIRS




JEUDI SOIR 28 MARS
DE 18H30-22H30

SO|REE
IWASERRIPAG

AU SOUS-SOL DE L'EGLISE

© 25% / PARTICIPANT wMAXiMum
QNS 12

Inscris-toi rapidement
MINIMUM loisirs@saint-simon.ca ClINIS
450 798-2276 poste 225 Q @ O




Inscription: Loisirs@saint-simon.ca




Lundi 6 mai 18h30 ¥

Local Fadoq
45, rue du Couvent, Saint-Simon

(Porte sur le cOté, sous=sol de I'édifice Municipal)
i I

onference
re soi-me

L'importance du faire soi-méme
Adopter un mode de vie éco-responsable
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Boutique sur place



Formation (ot
Miseen |
conseéerve 60$

Samedi 25 mai
9h-12h

Stérilisation des aliments a
'autoclave et a 'eau

bouillante.

Av local de la Fadoq
45, rve dv Couvent, Saint-Simon
(Porte sur le coté, au sous-sol de
I'édifice Municipal)
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Vous serez équipés de connaissances pour
conserver vos aliments sans danger. Cette
formation vous permettra de mettre en

= G

érentes techniques de

pratique les deux di

stérilisation.
Chaque participant repartira avec ses
documents d’apprentissage ainsi que deux
conserves et une foule de trucs & astuces.
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